
B A J O  L A  L U Z  D E  L A S  P E R S E I D A S

MONASTERIO DE LA CARTUJA DE CAZALLA

Destino Monasterio de la Cartuja de Cazalla - Sevilla

Fecha 08 al 10 de agosto 2025

 



455€ pers. 2 noches

Alojamiento en el Monasterio de la Cartuja de Cazalla.
Pensión completa con comida vegetariana elaborada con productos ecológicos.
Talleres y actividades grupales e individuales.
Meditación.
Alquimia Napolitana
Observación de la lluvia de meteoros de las Perseidas.
Tiempo libre para caminar por el entorno natural y disfrutar del silencio.
Yoga y movimiento corporal aptos para todos.

DESCRIPCIÓN

 NOCHE DE PERSEIDAS

UN ENCUENTRO MÁGICO CON LAS ESTRELLAS



Las Noches de Perseidas, también conocidas como las Lágrimas de San Lorenzo, son uno de 

los eventos astronómicos más esperados del año. Se trata de una lluvia de meteoros que 

tiene lugar cada año entre mediados de julio y finales de agosto, con su punto álgido 

alrededor del 08 al 10 de agosto. 

El Monasterio de la Cartuja de Cazalla de la Sierra, ubicado en un enclave privilegiado de la 

Sierra Morena, se convierte en un lugar perfecto para disfrutar de este fenómeno celestial. 

Alejado de la contaminación lumínica, el monasterio ofrece un entorno ideal para observar 

las Perseidas en todo su esplendor.

EL MONASTERIO 

UN PORTAL MÁGICO EN EL CORAZÓN DE LA NATURALEZA

Imagina un lugar donde el tiempo se detiene, donde la armonía reina entre la arquitectura 

ancestral y la exuberancia de la naturaleza. Un refugio místico donde el silencio se convierte 

en música y la quietud invita a la introspección. Ese lugar existe, y se llama Monasterio de la 

Cartuja de Cazalla.

Ubicado en un enclave privilegiado de la Sierra Norte de Sevilla, este antiguo monasterio del 

siglo XV se erige como un oasis de paz en medio de un paisaje de ensueño. Sus muros de 

piedra, testigos de siglos de historia, albergan ahora un hospedaje único, donde la magia se 

respira en cada rincón.

Adéntrate en sus claustros, donde la luz se filtra a través de arcos centenarios, creando un 

juego de luces y sombras que invita a la meditación. Recorre sus pasillos, impregnados de 

una atmósfera serena que invita a la desconexión y al descanso. Acomódate en una de sus 

habitaciones, decoradas con un gusto exquisito y equipadas con todas las comodidades, y 

siente cómo la paz te invade.



Pero la magia del Monasterio de la Cartuja de Cazalla no se limita a sus paredes. Sus jardines, 

un vergel de especies autóctonas, te transportarán a un mundo de fragancias y colores. Pasea 

entre sus senderos, escucha el canto de los pájaros y déjate envolver por la energía 

revitalizante de la naturaleza.

SIERRA MORENA

UN PARQUE NATURAL PARA LOS AMANTES DE LA NATURALEZA

El parque natural está formado por un paisaje montañoso de media montaña, con altitudes 

que oscilan entre los 260 y los 968 metros sobre el nivel del mar. El paisaje está dominado 

por bosques de encinas y alcornoques, así como por vegetación de ribera en los pocos ríos 

que la surcan. Entre los ríos más importantes se encuentran el Rivera del Huéznar, el Viar y el 

Retortillo.

Un paraíso para los amantes de la naturaleza

El Parque Natural de Sierra Morena es un paraíso para los amantes de la naturaleza. En él se 

pueden realizar diversas actividades, como senderismo, ciclismo, escalada, espeleología, 

observación de aves y pesca. Además, el parque alberga una gran riqueza fauna, con especies 

como el lince ibérico, el águila imperial española, el ciervo rojo y el jabalí.

Un lugar ideal para descansar y relajarse

El Parque Natural de Sierra Morena es también un lugar ideal para descansar y relajarse. En él 

se encuentran numerosos pueblos blancos de gran belleza, como Cazalla de la Sierra, 

Constantina y Aracena. En estos pueblos, el visitante podrá disfrutar de la gastronomía local, 
la artesanía y la hospitalidad de sus gentes.

Imagina un lugar donde el tiempo se detiene, donde la naturaleza te envuelve en un abrazo 

de paz y armonía. Un lugar donde el canto de los pájaros es la única música, y el susurro del 



viento entre las hojas, la única melodía. Un lugar así existe, y se llama Parque Natural de 
Sierra Morena.

Adéntrate en este paraíso terrenal y déjate llevar por sus senderos, que te guiarán a través 

de un paisaje de ensueño. Bosques frondosos de encinas y alcornoques se extienden a lo 

largo y ancho, creando un tapiz verde que te llenará de frescor y vitalidad. Arroyos cristalinos 

serpentean por el valle, invitándote a refrescarte en sus aguas cristalinas y a escuchar el 

murmullo del agua que fluye sin cesar.

El silencio solo se rompe por el canto de los pájaros, el susurro del viento y el sonido 

ocasional de un animal salvaje. Es un lugar perfecto para desconectar del mundo y conectar 

con uno mismo, para encontrar la paz interior y la armonía que tanto anhelamos.

UN VIAJE PARA TUS SENTIDOS

UN RETIRO DE ENSUEÑO EN EL CORAZÓN DE ANDALUCÍA

Imagina un refugio de paz y armonía, donde la naturaleza te abraza y te invita a conectar con 

tu esencia más profunda. Un lugar mágico donde el yoga, el movimiento corporal, el 

mindfulness y el silencio te guiarán hacia un estado de bienestar integral. Un oasis de 

tranquilidad donde podrás desconectar del mundo exterior y reencontrarte contigo mismo.

Este retiro único, organizado por Viaja con Buena Vibra, te invita a sumergirte en la magia del 

Monasterio de la Cartuja de Cazalla, ubicado en el corazón del Parque Natural de Sierra 

Morena. Rodeado de un paisaje de ensueño, este antiguo monasterio del siglo XV se convierte 

en el escenario perfecto para una experiencia transformadora.

Durante tu estancia, disfrutarás de una amplia variedad de actividades diseñadas para tu 

relajación y bienestar:

Sesiones de yoga: Practicarás yoga en diferentes estilos, adaptándose a todos los niveles, 
desde principiantes hasta practicantes avanzados. Conectarás con tu cuerpo y tu mente, 
encontrando equilibrio y armonía en cada movimiento.
Movimiento corporal consciente: Exploraras tu cuerpo a través de movimientos libres y 
conscientes, liberando tensiones y bloqueos, y despertando tu vitalidad interior.



Mindfulness y meditación: Aprenderás técnicas de mindfulness y meditación para 
calmar tu mente, reducir el estrés y cultivar la paz interior. Conectarás con el presente y 
disfrutarás de una profunda sensación de bienestar.
ARKANA DEL SER:  es un método creado por Rocío Rodríguez Aguilar que integra diversas 
disciplinas espirituales, energéticas y terapéuticas en un viaje profundo e integral de 
transformación. A través de la activación y recodificación celular, se liberan bloqueos y 
memorias limitantes a nivel físico, emocional, mental y espiritual. Este recorrido culmina 
en el Shankara —la visión no-dual—, donde se revela el encuentro con el Ser absoluto, la 
conciencia plena y divina que habita en nuestro interior.
Silencio: Disfrutarás de momentos de silencio en plena naturaleza, donde podrás 
conectar contigo mismo y escuchar la voz de tu intuición.
Alquimia Napolitana: Te invitamos a vivir una experiencia única basada en los principios 
de la Alquimia Napolitana, una escuela creada por Leonardo la Peruta, cuyo propósito 
esencial es la trascendencia de la personalidad. En esta sesión extraordinaria, David 
Bermúdez, quien ha recorrido este camino de transformación de la mano del maestro, 
nos guiará hacia una comprensión profunda de nuestra verdadera naturaleza y de los 
mecanismos internos que impiden el despertar del Ser.

Y para culminar cada día, te espera una velada mágica bajo la luz de las Perseidas:

Música en directo: Disfrutarás de música en directo, creando un ambiente relajante y 
armonioso.
Observación astronómica: Podrás observar las estrellas y las Perseidas sin 
contaminación lumínica, uno de los eventos astronómicos más espectaculares del año.
Convivencia: Compartirás momentos de conexión con otros participantes, creando 
nuevas amistades y fortaleciendo lazos de unión.

El Monasterio de la Cartuja de Cazalla, con su atmósfera serena y su energía ancestral, será el 

marco perfecto para este retiro de ensueño. Viaja con Buena Vibra te acompañará en este 

viaje de transformación, proporcionándote todo lo necesario para que disfrutes de una 

experiencia única e inolvidable.

¿Estás listo para conectar con tu esencia más profunda y experimentar un estado de 
bienestar integral? Reserva tu plaza en este retiro único y sumérgete en la magia de Sierra 

Morena.

¡Te esperamos!



ITINERARIO

DIA 1

17:00 H ENTRADA AL HOTEL 

18:00 H APERITIVO

19:00 H APERTURA DEL RETIRO 

21:00 H CENA

22:00 H BAÑO DE SONIDOS

DIA 2



8:00 H SESION KUNDALINI YOGA

9:30 H DESAYUNO

11:00 H SALIDA A LA NATURALEZA 

14: 30 H ALMUERZO

17:30 H TERAPIA ARKANA DEL SER  ( Activación y Recodificacón Celular)

18:30 H ALQUIMIA NAPOLITANA

21:00 H  CENA 

DIA 3

8:00 H SESION KUNDALINI YOGA

9:30 H DESAYUNO

12:00 H DINÁMICA EN GRUPO Y CLAUSURA

14: 00 H ALMUERZO

15:30 H SALIDA Y FIN.



RECOMENDACIÓN

QUÉ LLEVAR 

Ropa y calzado deportivo
Ropa de baño
Gorra y protección solar
Nosotros llevamos esterillas (opcional la tuya)
Cojín o za�u
Ropa blanca 
Ropa de abrigo
Manta y cojin/ za�u

*El itineraro es aproximado y el programa en general  puede contener cambios por condiciones 

meteorológicas, por situaciones abversas y por horarios de monumentos e instalaciones que 

visitar. Gracias por su comprensión.

NO INCLUYE
Medio de transporte
Visitas algunos monumentos 
Desplazamientos

Normas de cancelación y devoluciones

Información importante:

La Asociación Kundalini Yoga Nueva Tierra y Viaja con Buena Vibra se comprometen a ofrecer la 

mejor experiencia posible a todos los participantes en nuestros viajes. Sin embargo, es 

importante tener en cuenta las siguientes normas de cancelación de reserva y devolución:

Cancelación por parte de la Asociación Kundalini Yoga Nueva Tierra:



En caso de que, por motivos de fuerza mayor, la Asociación Kundalini Yoga Nueva Tierra se vea 

obligada a cancelar el viaje, se procederá a la devolución íntegra del importe abonado por cada 

participante.

Cancelación por parte del cliente:

Si el cliente cancela la reserva con más de 30 días de antelación a la fecha de inicio del viaje, se le 

reembolsará el 80% del importe abonado.

Si el cliente cancela la reserva entre 30 y 15 días antes de la fecha de inicio del viaje, se le 

reembolsará el 50% del importe abonado.

Si el cliente cancela la reserva con menos de 15 días antes de la fecha de inicio del viaje, no se 

realizará ningún reembolso.

No asistencia al viaje:

En caso de que el cliente no asista al viaje sin haber comunicado previamente su cancelación, no 

se realizará ningún reembolso, ya que el alojamiento y otros servicios relacionados ya han sido 

pagados.

Lots of love,

Rocío y David




