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Hola, somos Rocío y David

En esta presentación, te guiaremos a través
de la esencia de Raíces en Movimiento, el
evento que has elegido.
Prepárate para un viaje hacia tus raíces,
donde despertarás recuerdos que vibran en
tu corazón y explorarás historias que están
listas para ser abrazadas, liberadas y
transformadas. Este es un espacio para
reconectar con tu linaje, soltar lo que ya no
necesitas y abrirte a nuevas posibilidades
en tu camino.

T E  D A M O S  L A  B I E N V E N I D A

NUESTRAS REDES OBJETIVOS DEL EVENTO
Sanar el linaje familiar
Despertar el cuerpo sensitivo
Transformar nuestras
relaciones
Conectar con la naturaleza y
los elementos
Acceder a herramientas
exclusivas de sanación
Crear comunidad y sostén
grupal



Clientes y Testimonios

Cierra los ojos por un momento e imagina que emprendes un viaje a través del tiempo.
No uno cualquiera, sino un viaje hacia las raíces de tu propia historia. A medida que
avanzas, aparecen ante ti momentos de tu vida que han sido significativos. Algunos son
dulces, llenos de amor y calidez; Otros quizás sean más difíciles, pero todos han tejido el
hilo rojo invisible que te ha traído hasta este instante.
En este recorrido, sientes la presencia de quienes han caminado antes que tú: tu madre,
tu padre, tus abuelos, bisabuelos y generaciones atrás que, de una manera u otra, han
dejado en ti su esencia. Sus alegrías, sus penas, sus sueños cumplidos y también los que
quedaron en el aire… todo forma parte de la historia que hoy llevas dentro.
Raíces en Movimiento es una oportunidad para detenerte y mirar con nuevos ojos ese
legado. Es un espacio donde la memoria se convierte en maestra, donde cada recuerdo
es una llave para comprenderte mejor. Aquí, te invitamos a sumergirte en esos
momentos que aún vibran en tu corazón, a sentirlos, abrazarlos y, si es necesario,
liberarlos.
Porque ahora, en este preciso instante, tienes el poder de reescribir la forma en la que te
relacionas con tu pasado. No se trata de olvidar, sino de transformar. De honrar lo vivido
y elegir conscientemente lo que deseas llevar contigo. Es el momento de soltar lo que
pesa, de cortar cadenas que ya no te pertenecen y de abrir espacio para la vida que
mereces.
Este viaje no es solo hacia atrás, sino también hacia adelante. Lo que sanas en ti, lo
sanas en tu linaje. Lo que comprendes y transformas, abre camino a quienes vendrán
después. Por eso, Raíces en Movimiento no es solo un evento; es un renacer, una
invitación a moverte desde lo más profundo de tu ser hacia la libertad y la plenitud.

Bienvenido a este viaje. 
“Que cada paso te acerca más a ti mismo ya la vida que realmente deseas vivir."

UN VIAJE HACIA LAS RAÍCES DE TU PROPIA HISTORIA

Esta experiencia me ayudó a conectar
con mi historia familiar de una forma
que nunca imaginé. Sentí que sanaba
heridas que ni siquiera sabía que
llevaba dentro. Me voy con el corazón
más liviano y con una profunda
gratitud hacia mis raíces."

"Siempre sentí un peso en mi relación
con mi familia, como si cargara con
algo que no era mío. En este retiro
comprendí muchas cosas y, lo más
importante, aprenderé a soltar. Me
siento en paz y con una nueva visión de
mi camino."

Isabel Mercado Mario Benítez



Kundalini Yoga
Expansión de la energía vital a través de kriyas,
respiración y mantras.

Meditación Transgeneracional
Liberación de bloqueos y sanación del linaje familiar
a través de técnicas meditativas profundas.

Iniciación al Árbol de la Vida
Descubrimiento de su sabiduría y su aplicación en
nuestro desarrollo personal y espiritual.

Naturaleza
Conexión con la energía ancestral de lugares
sagrados  

Movimiento Corporal
Liberación de emociones y activación de la energía
vital a través del cuerpo.

Baño de Sonido
Experiencia vibracional para armonizar el cuerpo, la
mente y el espíritu con sonidos sanadores.

Mantras sanadores
Cantos de Mantras del Buda de la Medicina, la Tara
Verde, Kundalini Yoga y tantra Sry Vidhia

Sanación a través de la Alquimia
Napolitana.
Métodos de transformación interior basados en
enseñanzas ancestrales para despertar la
consciencia.

ACTIVIDADES
Q U É  V A M O S  A  D E S A R R O L L A R



EL PODER SANADOR DE LA MÚSICA

Nací el 9 de Diciembre del 74 en Kassel, ciudad situada en el centro de Alemania.
En mi juventud, me trasladé a Zaragoza, donde comencé a desarrollar mi formación
académica y artística, que más tarde complementé con estudios realizados en diversas
regiones de España.

Mi amplio interés intelectual me llevó a especializarme en disciplinas como la música, la
tecnología y la metafísica, explorando los vínculos entre el arte, la ciencia y la filosofía.
En 2002, decidí establecerme en Andalucía, donde encontré un entorno cultural
inspirador que marcaría un antes y un después en mi carrera. Fruto de mi pasión por la
música y mi compromiso con la creación y difusión cultural, cree varios proyectos
artísticos de intercambio cultural y experimentación sonora. A través de esta iniciativa,
he contribuido al panorama cultural de la región, colaborando con artistas y colectivos
tanto a nivel local como internacional.

En este nuevo espacio «Viaja con Buena Vibra» doy todo lo que hoy soy.
«Por oposición nos levantamos y erguimos. Por desesperación buscamos otro camino
para salvarnos de una muerte espantosa«
Algunos comenzaran de nuevo, por un camino distinto. Lo consiguen aquellos que son
capaces de poner algo más «grande «que ellos mismos en su vida.
¿Qué hay más grande que uno mismo?
El amor de Dios.
Él, nos trae un mensaje, hay que aprender a escucharlo.



SANA TU MEMORIA DE DOLOR 

Desde pequeña sentí la magia de la naturaleza. Había algo más allá de lo visible,
una presencia sutil que me hacía sentir acompañada. Sin embargo, en mi entorno
no había respuestas, así que con el tiempo cerré esa puerta a lo desconocido.

Hace diez años, en un momento de crisis, esa conexión despertó de nuevo. Algo
dentro de mí recordaba… y esta vez decidí seguir el llamado. Me sumergí en la
búsqueda, conocí médiums y maestros de antiguas civilizaciones, y comencé un
camino de conocimiento sagrado, aquel que había permanecido oculto en el
tiempo pero que siempre había estado dentro de mí.

Al reconectar con la inocencia del espíritu, despertaron dones que habían estado
dormidos. No se trataba solo de aprender, sino de vivirlo. Así que llevé este
conocimiento a la práctica, explorando la naturaleza, templos, iglesias,
monasterios, lugares de poder… Y con el apoyo de herramientas como los mantras,
el kundalini yoga y el tantra, fui alcanzando estados más profundos de conexión.

Todo lo que he integrado en mi alma y espíritu es lo que hoy comparto con todos
vosotros, junto a mi compañero y amado David. Porque más allá de los títulos o
conocimiento que he adquirido, lo esencial es cómo experimentamos la vida y
desde dónde la compartimos.

EN TI EXISTE, PORQUE YO SOY TÚ.



INFORMACIÓN
ÚNETE A NUESTRA COMUNIDAD

LLEVAMOS  RAÍCES EN
MOVIMIENTO A TU
CENTRO, HOTEL,
INSTITUCIÓN, CASA
RETIRO.
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Audiencia

+615 43 93 51

Alora (Málaga)
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